v

Netzwerk Psychotherapie und Alternativen

Herzlich Willkommen

Auf dieser Website geht es ausschliefdlich um die Psyche und wie man sie behandeln sollte. Denn:

« Nach Experten-Schatzungen leiden in den deutschen Grof3stadten weit mehr as die Hélfte der 25-
bis 45-Jahrigen unter psychischen Problemen.

« Nach Erhebungen des Vereins VESUYV gibt es alein im Kolner Raum mehr als 3000
Einzelpersonen und mehr as 500 Einrichtungen, die as Anbieterinnen im Bereich Psychotherapie
und Alternativen tétig sind (nicht gerechnet die zahlreichen Selbsthilfegruppen).

+ Personen mit psychischen Problemen, die auf der Suche nach professioneller Hilfe sind, werden in
den Metropolen mit zwischen 60 und 350 Verfahren konfrontiert (je nach Zahlweise) - die dle
vorgeben, seelische Probleme 18sen zu konnen.

Daraus konnte man schlief3en, dald seelische Probleme und Krankheiten zwar ein "kleines Problem”
darstellen, dal3 es aber um die Lésung zum Besten bestellt ist. Dem ist nicht so.

Vielmehr kimmert sich um die Fulle voriibergehender oder auf3erst langwieriger seelischer Probleme
ein wildwuchernder Markt, der seine eigenen Spielregeln hat aber nur in Teilen unter irgendeiner
Kontrolle (aufl3er der des Profits) steht. Verbraucher- und Patientenschutz sind wenig bekannte Begriffe
und wer schlechte Erfahrungen macht, weif3 nicht, bei wem er sich beschweren soll.

Alle Kranken haben es schwer, weil sie nur selten die Kraft haben, sich zu wehren. Menschen mit
psychischen Problemen und Krankheiten haben es besonders schwer, weil sie entweder al's "verriickt" oder
als "eingebildete Kranke" gelten.

Wahrend aber die "psychisch Kranken" (Menschen die mit der Psychiatrie Erfahrungen gesammelt
haben) inzwischen eine kleine, aber powervolle Lobby gefunden haben, stehen die "Menschen mit
psychischen Problemen und Stérungen” (die sich mit Psychotherapie und alternativen Verfahren der
psychischen Beeinflussung anfreunden miissen) praktisch aleine da. Allein im "Psychodschungel”.

Diesen Dschungel zu lichten und Uberschaubar zu machen, darum geht es dem "Netzwerk Psycho-
therapie und Alternativen”. Das bedeutet vor allem:

- Informationen zu liefern, die dabei helfen, schlechte Erfahrungen zu vermeiden und gute zu
ermoglichen

+ Informationen zu liefern, die nachvaollziehbar, objektiv und gut begriindet sind

« Auskinfte und Ratschlage zu geben vor, wahrend und nach der Inanspruchnahme von
Psychotherapie und Alternativen

« Hilfe zu leisten bei der Suche nach der »richtigen« Anbieterln und dem »richtigen« Verfahren:
durch die Bereitstellung von Beurteilungs-Kriterien und die Weitergabe von Informationsquellen

 Fur schlechte Erfahrungen ein offenes Ohr zu haben, Stellung zu beziehen und Hinweise zu geben,
was sich tun &3t

® Tel: (0221) 420 13 84 ® Fax: (0221) 430 820 10 ® Mail: netzwerk@psychotherapie-netzwerk.de ® Web: www.psychotherapie-netzwerk.de
©2004,VESUV eV, Minstereifeler Str. 16, D-50937 KoIn



netzwl.sdw Netzwerk Psychotherapie & Alternativen Seite 2

Zum " Netzwerk Psychother apie und Alternativen" haben sich zusammengeschlossen:

« derVereinV ESUV eV. (Verein fur Erforschung und Schutz unangepaliten Verhaltens)
« dasInformationsburo fir Psychotherapie und Alternativen (Modelleinrichtung nach 8 65 b, SGB V)

Das Netzwerk |&dt alle Einrichtungen, die gleiche oder &nliche Ziele verfolgen, zur Teilnahme an diesem
Portal ein.
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