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VESUV-Standardtext (Kurzfassung)

Analytische Psychologie nach Jung

Begriff: Die Analytische Psychologie nach Jung ist ein Verfahren, auf psychologischer und ganz-
heitlich-spiritueller Grundlage, das sowohl gespriachsorientiert als auch darstellend-kreativ ist. Mit
Kindern ist das Verfahren spielorientiert. Andere Bezeichnungen: Analytische Psychotherapie nach
Jung; Jungsche Analyse; Komplexe Psychologie. Verwandte Begriffe und Verfahren: Psychoanalyse
nach Freud; Individualpsychologie nach Adler; Logotherapie (Frankl); Transpersonale Psycho-
therapie; Psychosynthese (Assagioli); Ganzheitlich-spirituelle Therapieverfahren.

Geschichte: Die Analytische Psychologie wurde von dem Schweizer Psychiater Carl Gustav Jung
(1875-1961) in Abgrenzung zur Psychoanalyse Freuds entwickelt. Jung war von 1907 bis 1913 ein
Schiiler und Freund Freuds. Daneben war er stark beeinflult durch die mittelalterliche Mystik, die
Alchimie, die Philosophie der Romantik, das Christentum und durch 6stliche Philosophien. Im Ge-
gensatz zur Psychoanalyse Freuds fand die Analytische Psychologie nie eine gro3e Verbreitung. In
Deutschland wurde erst 1971 das erste C.G. Jung-Institut (Stuttgart) gegriindet. Erst mit dem Eso-
terik-Boom der letzten Jahre werden die Gedanken Jungs populdrer. Allerdings gibt es nur wenige
ausgebildete Therapeutlnnen in analytischer Psychologie.

Ziele: Heilung von psychischen Storungen aller Art. Individuation ist das zentrale Ziel - dies bedeutet
Selbstverwirklichung, Selbstwerdung, BewuBtseinserweiterung, Entfaltung aller Féhigkeiten/Anla-
gen/Moglichkeiten, Ganzwerdung. Sinnfindung. Zielgruppe: Fiir alle Altersgruppen, besonders je-
doch fiir Personen iiber 35 und fiir Kinder/Jugendliche.

Vorgehensweise: Die Analytische Psychologie wird tiberwiegend als Einzeltherapie angeboten, da-
neben aber auch als Gruppen-, Paar- und Familientherapie. In der Einzeltherapie sitzen sich Klientln
und Therapeutln in der Regel gegeniiber. Angestrebt wird ein Dialog zwischen beiden als
gleichberechtigten PartnerInnen und eine tiefe menschliche Begegnung. Die Therapeutln wird aber
auch als Belehrende und "SeelenfiihrerIn" verstanden. Es gibt keine Festlegung auf bestimmte
Techniken, sondern die jeweilige Methode soll der speziellen Situation der einzelnen Klientlnnen
angepalit werden. Allerdings steht die Arbeit mit Trdumen, Phantasien, Imaginationen héaufig im
Mittelpunkt. Trdume konnen erzdhlt, meditiert und durch Vorstellungen ergianzt werden. Die The-
rapeutln regt auch zum kreativen Umgang mit Traum- oder Phantasieinhalten an (z.B. durch Malen,
Modellieren, Tanzen). Die Therapeutln kann selbst aktiv werden, indem sie ihre Ideen/Gefiihle zu
den AuBerungen der KlientIn spontan ausdriickt und vor allem auch die Triume der KlientIn durch
Wissen aus Mythologie und Symbolkunde anreichert (Amplifikation).

Bei der Arbeit mit Kindern steht das Spiel (Sand-, Puppen-, Rollenspiel) im Mittelpunkt. In der
Regel werden begleitende Elterngesprache und in Einzelfdllen familientherapeutische Sitzungen
durchgefiihrt.

Theorie: Es wird von der grundsitzlichen Ganzheit und Polaritit des Menschen ausgegangen. Neu-
rosen werden gesehen als Ausdruck der Unfidhigkeit des Menschen, sich als Ganzheit zu akzeptie-
ren. Das Selbst gilt als der Kern des Menschen, mit der angeborenen Fahigkeit zur Entfaltung der
Individualitdt. Psychische Stérungen bedeuten in diesem Sinn eine Hemmung der natiirlichen
Selbstentfaltung und Selbstverwirklichung. Jung versteht Neurosen als "Leiden der Seele, die ihren
Sinn nicht gefunden hat". In der Therapie soll die Sinnhaftigkeit der Krankheitssymptome und des
Leidens fiir die KlientIn verstehbar und annehmbar gemacht werden. Ursachen von psychischen
Storungen konnen von der Zeugung bis zum Tod in allen Lebensphasen liegen. Neben Ursachen in
der individuellen Lebensgeschichte und in der gesellschaftlichen und kulturellen Situation gibt es
auch Lebenskonflikte, die alle Menschen bewiéltigen miissen: die sogenannten archetypischen Pro-
bleme. Deshalb wird die KlientIn in der Analytischen Psychotherapie mit archetypischen Losungs-
wegen, wie sie in Mythen oder Mérchen aufgezeigt werden, in Kontakt gebracht. Heilung soll durch
Individuation erreicht werden. Individuation geschieht iiber Bewultmachung und Integration
bislang unbewuBter polarer Personlichkeitsanteile wie z.B. dem sogenannten Schatten als negativem
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oder dem Animus bzw. der Anima als gegengeschlechtlichen Anteil.
Ethische Unbedenklichkeit: Ziele und Vorgehensweise widersprechen nicht humanen Grundsétzen.

Erprobtheit, Risiken und Wirksamkeit: Es gibt unseres Wissens keine kontrolliert-wissenschaftli-
chen Untersuchungen zur Analytischen Psychotherapie nach Jung. Von daher kénnen keine zuver-
lassigen Aussagen iiber Risiken, Gegenanzeigen und Wirksamkeit gemacht werden. Das Verfahren
mul deshalb - trotz der Anerkennung durch die Krankenkassen - als unerprobt und ohne ausrei-
chenden Wirksamkeitsnachweis angesehen werden.

Subjektive Erfahrungsberichte bezeugen eine gute Wirkung der Analytischen Psychotherapie fiir
die Forderung der Selbsterfahrung.

Zusammenfassung: Ethisch vertretbar. Unerprobt. Ohne ausreichenden Wirkungsnachweis. Mit
heilkundlichen Ausbildungsgéngen.
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