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Informationsbiiro fiir Psychotherapie und Alternativen

Die Suche nach Adressen

Teil 11l - Kriterien und Adress-Quellen im Einzelnen

1./2. Heilbehandlungserlaubnis und Heilberuf

Vorbemerkung:

Diese Adressen- und Linksammlung befindet sich in sténdigem Ausbau. Falls Sie Adressen vermissen,
fragen Sie in unserem Informationsbiro nach - mdglicherweise liegen hier bereits entsprechende Infor-
mationen vor.

1. Kriterium: Heilbehandlungserlaubnis

Frage: Haben Sie gr 6i3er e seelische Probleme, mit denen Sie alleine nicht fertig werden, auch
nicht mit Hilfe lhrer Familie oder Freundlnnen?

Dann sollten Sie - und sei es nur vorsichtshalber - nur solche Anbieterinnen in Betracht ziehen, die
eine Heilbehandlungserlaubnis besitzen. Das sind: HeilpraktikerInnen, Heilpraktikerlnnen fiir Psycho-
therapie (friiher: mit Ersatzbescheinigung »Nur fiir Psychotherapie), approbierte Arztlnnen mit oder
ohne psychotherapeutische Zusatzaushildung, approbierte Psychol ogische Psychotherapeutinnen und
approbierte Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut! nnen.

Fir Menschen mit psychischen Problemen von »Krankheitswert« kommen schon nach dem Gesetz
alle anderen AnbieterInnen nicht oder allenfalls als Erganzung zu einer Heilbehandlung in Frage (oder
»unter arztlicher Aufsicht« im Delegationsverfahren).

2. Kriterium: Heilberuf
Frage: | st eswichtig, da® die HeilbehandlerIn einen bestimmten Heilber uf hat?

Die Heilbehandlerlnnen unterscheiden sich hinsichtlich ihres Hellberufs und der damit verbundenen
psychotherapeutischen Ausbildung. Heilpraktikerlnnen und Arztlnnen diirfen unterschiedlos alle
Kranken behandeln - aber sie brauchen keine besonderen psychotherapeuti schen K enntnisse oder
Quialifikationen zu besitzen. Andererseits miissen psychologische Psychotherapeutl nnen, Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeutl nnen und bestimmte Fach-Arztlnnen heutzutage eine relativ umfang-
reiche psychotherapeutische Ausbildung nachweisen. Auch die Heilpraktikerlnnen firr Psychotherapie
miissen Uber gewisse psychotherapeutische Kenntnisse und Erfahrungen verfiigen.

Uber diese im Rahmen der Ausbildung erworbenen Kenntnisse hinaus kénnen die Heilbehandlerlnnen
Uber (weitere) umfangrei che psychotherapeutische K enntnisse und Ausbildungen verfligen — sie mis-
sen es aber nicht.

Bei lhrer Suche werden Sie sich festlegen miissen, welchen Heilberuf die Anbieterln haben darf bzw.
soll - unter anderem auch deshalb, weil sie meist nicht in den gleichen Verzeichnissen zu finden sind.
Nicht vergessen werden sollten die Angehdrigen einiger relevanter Heilhilfsberufe, die nicht notwen-
digerweise eine Heilbehandlungserlaubnis besitzen (sie kénnen auch im Delegationsverfahren, gewis-
sermal3en unter Aufsicht von Arztlnnen, tatig werden). Das Tétigkeitsprofil solcher Heilhilfsberufeist
in vielen Fallen eindeutig (psycho)therapeutischer Natur.
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Hier finden Sie die Adressen von AnbieterInnen mit Erlaubnis zur Heilbehandlung und von
Anbieter I nnen ver schiedener Heil- und Hellhilfsberufe (PDF-Dateien):

Die den Einrichtungen vorangestellten Nummern beziehen sich auf unsere Datenbank. Stand der Informationen:
Januar 2005

Ubersicht:

1) Approbierte Arztinnen
1a) Arztekammern
1b) Verzeichnisse von Fachéarztinnen

2) Approbierte Psychologische Psychotherapeutinnen und Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutinnen
2a) Psychotherapeutenkammern
2b) Andere Verzeichnisse von Psychotherapeutinnen
3) Gemeinsame Verzeichnisse von Arztinnen und Psychotherapeutinnen (kassenarztliche Vereinigungen)
4) Heilpraktikerlnnen
5) Heilhilfsberufe
5a) Logopadinnen und Sprach-Heilpadagoglnnen,
5b) Soziotherapeutinnen (noch nicht),
5c) Ergotherapeutinnen

5d) Heilpadagoglnnen, verschiedene

Sie kénnen auch das gesamte Dokument (Text- und Adref3teil) als PDF-Datei herunterladen (22 S., 160 KB)
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