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Informationsbüro für Psychotherapie und Alternativen

TherapeutInnen-Adressen

Auf den Unterseiten haben wir Quellen (Verzeichnisse) zusammengestellt, die Adressen von Thera-
peutInnen und anderen AnbieterInnen aus dem Bereich Psychotherapie und Alternativen weitergeben.
Die Quellen sind danach sortiert, hinsichtlich welches Auswahlkriteriums sie Auskunft geben. Alle
Quellen sind kommentiert hinsichtlich des Nutzens, den Sie aus den Quellen ziehen können.

Wir empfehlen Ihnen:
zuerst unsere Hilfe zur Auswahl von AnbieterInnen zu lesen – um mehr darüber zu wissen,
worauf Sie im Zusammenhang mit der Inanspruchnahme einer Therapie achten sollten
auf jeden Fall den einleitenden Text zu den Auswahlkriterien zu lesen, bevor Sie sich den
einzelnen Quellen zuwenden
ergänzend unseren Ratgeber Suche zu lesen, der Ihnen detaillierte Hinweise gibt, was Sie bei
Ihrer Adressensuche berücksichtigen sollten
nur dann auf die Lektüre dieser Texte zu verzichten, wenn Sie gut informiert sind und genau
wissen, was sie wollen. 

Sie können auf jeden Fall unsere Zusammenstellungen von Quellen, die in den meisten Fällen als
PDF Datei vorliegen, auch an dieser Stelle direkt runterladen.

Auswahl-Kriterium

Heilbehandlungserlaubnis und
Heilberuf  (2.Ed. 2005)
Die Adreßquellen als PDF Dateien:

ÄrztInnen
PsychotherapeutInnen (Psychologi-
sche & Kinder- u. Jugendlichen-P.)
Gemeinsame Verzeichnisse kassen-
zugelassener HeilbehandlerInnen
HeilpraktikerInnen und Angehörige
von Heilhilfsberufen
Gesamtes Dokument (inkl. Einfüh-
rung 162 KB)

Kassenzulassung  (2.Ed. 2005)
Die Adreßquellen als PDF Dateien:

Bundesweite Verzeichnisse
Nördliche Bundesländer
Östliche Bundesländer
Westliche Bundesländer
Südliche Bundesländer
Gesamtes Dokument (inkl. Einfüh-
rung 128 KB)

Dringlichkeit
Die Adreßquellen zu Notfall-Einrichtun-
gen und freien Therapieplätzen als
PDF Datei: Gesamtes Dokument (inkl.
Einführung 23 KB)

Arbeitsschwerpunkte
Die Adreßquellen als PDF Datei: 
Gesamtes Dokument (inkl. Einführung
23 KB)

Einzel- oder Gruppentherapie
Die Adreßquellen als PDF Datei: 
Gesamtes Dokument (inkl. Einführung
18 KB)

Zielgruppen:  Erwachsene oder
Kinder und Jugendliche

Die Adreßquellen als PDF Datei: 
Gesamtes Dokument (inkl. Einführung
20 KB)

Therapieverfahren und
Ausbildung  (2.Ed. 2005)
Die Adreßquellen als PDF Dateien:

Quellen, die hinsichtlich mehrerer
Verfahren informieren 
Quellen, die hinsichtlich eines Ver-
fahrens informieren (inklusive Aus-
bildung)
Gesamtes Dokument (inkl. Einfüh-
rung 206 KB)

Verschiedenes
Die Adreßquellen zu weiteren wichti-
gen Verzeichnissen (z. B. Kliniken) als
PDF Datei: Gesamtes Dokument (inkl.
Einführung 23 KB)

Hinweis: In unseren PDF Dokumenten geben wir Mail- und Web-Adressen an. Diese sind nicht
verlinkt - aber Sie können sie unschwer zum Auffinden der entsprechenden Seite im Web bzw. zur
Adressierung einer Mail verwenden: 1) Schalten Sie dazu in Acrobat Reader das Textwerkzeug (T)
ein, 2) Markieren Sie die Mail- oder Webadresse mit der Maus, 3) Benutzen Sie den Tastenbefehl
STRG + C (bzw. das Menue Bearbeiten / Kopieren), 4) Gehen Sie in Ihren Browser oder Ihr Mail-
Programm, 5) Klicken Sie in das Webadressen- bzw. Mailadressen-Fenster, 6) Benutzen Sie den
Tastenbefehl STRG + V (bzw. das Menue Bearbeiten / Einfügen), 7) die Adresse ist eingefügt und
kann von Ihnen genutzt werden
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