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Die Suche nach Adressen

Teil 111 - Kriterien und Adress-Quellen im Einzelnen

4. Form: Einzelsitzung oder Gruppensitzung

Vorbemerkung:

Diese Adressen- und Linksammlung befindet sich in sténdigem Ausbau, bitte haben Sie Verstandnis,

wenn die Information, die Sie suchen, womdglich noch nicht enthalten ist. Fragen Sie gegebenenfalls
in unserem Informationsbiiro nach - moglicherweise liegen hier bereits entsprechende Informationen

vor.

Frage: Welche Form soll das Angebot der Anbieterln haben? Geht esum Einzelsitzungen oder
Gruppensitzungen?

»Normalerweise« kdnnen Sie bei der Suche nach Einzeltherapie davon ausgehen, da3 alle
gefundenen Anbieterlnnen (auch) Einzeltherapie anbieten. Ausnahmen stellen nur die Anbieterlnnen
von bestimmten stark gruppenorientierten Verfahren dar (wie dem Psychodrama), die u. U.
ausschliefdlich Angebote fir Gruppen machen.

Ob die gefundenen Anbieterlnnen aber auch Einzeltherapie mit den Krankenkassen abrechnen
durfen, ist eine andere Frage. Dazu miissen die Anbieterlnnen eine Kassenzulassung besitzen, und
zwar eine spezielle »fir Einzeltherapie«. Die haben alerdings die allermeisten kassenzugel assenen
Psychotherapeutinnen. Liegen Ihnen entsprechende Informationen zur Kassenzulassung vor (Art der
Kassenzulassung), ist die Frage gekléart. Wenn nicht, sollten Sie der Einfachheit halber die
Anbieterlnnen fragen.

Wenn es um Gruppensitzungen geht, ist die Lage weit komplizierter:
a) nur wenige Anbieterinnen bieten Gruppen an,

b) die Krankenkassen ibernehmen die Kosten fiir eine Gruppentherapie nur dann, wenn die
Vertragsbehandlerin eine Kassenzulassung fur Gruppentherapie besitzt (was meist eine entsprechende
Spezialausbildung voraussetzt),

¢) kassenzugelassene Anbieterl nnen, die Gruppentherapie abrechnen diirfen, bieten keineswegs
immer auch Gruppen an. Und wenn doch, gibt es oft betréachtliche Wartezeiten.

Wie Sie per Internet an Adressen von Psychotherapeutl nnen kommen kdnnen, die nicht nur eine
Kassenzulassung fir Gruppentherapie haben, sondern auch Gruppen anbieten und woméglich Plétze
freihaben, kénnen wir Ihnen beim besten Willen nicht sagen.

Bleibt die Moglichkeit, sich zundchst eine Liste von Therapeutlnnen zu besorgen, die
Gruppentherapie Uber die Kasse abrechnen dirfen (siehe 3. Kassenzulassung) und dann alle die
durchzutelefonieren, die hinsichtlich Geschlecht und Praxislage fur Sie in Frage kommen.

Wenn es nicht um eine kassenfinanzierte Gruppentherapie geht, sieht es, was die Angebotsseite
betrifft, viel glnstiger aus. Allerdings stellt sich hier verstérkt die Frage nach der Ausbildung der
Anbieterlnnen in Sachen Gruppentherapie.
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Hier finden Sie Adressen von AnbieterInnen, dieim Prinzip Gruppen anbieten:

Die den Einrichtungen vorangestellten Nummern haben fir Sie keine Bedeutung. Sie beziehen sich auf
unsere Datenbank. Stand der Informationen: Mitte 2003

5871: Berufsverband der Approbierten Gruppenpsychotherapeuten (BAG)

Adr: Lindpaintnerstr.56 D, D-70195 Stuttgart - Tel: (0711) 696.04.92 - Fax: (0711) 69.60.495 - Mail: BAG.de@t-
online.de

Web: http://www.BAG.de/ -> Keine Adressdatenbank, Liste anfordern

5516: Deutscher Arbeitskreis flir Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik e. V., Geschaftsstelle (DAGG)
Adr: Landaustr.18, D-34121 Kassel - Tel: (0561) 28.45.67 - Fax: (0561) 28.44.18 - Mail:
Web: http://www.dagg.de/ -> Keine Adressdatenbank, Liste anfordern

5077: Deutscher Fachverband fur Psychodrama e.V. Geschéftsstelle (DFP e.V.)
Adr: Am Falter 3, D-34560 Fritzlar - Tel: (05622) 7.02.19 - Fax: (05622) 91.52.36 - Mail: DFPeV@gmx.de,

info@psychodrama-deutschland.de
Web: http://www.psychodrama-deutschland.de/ -> Adressdatenbank, bundesweit
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