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Informationsbdiro fiir Psychotherapie und Alternativen

Psychother apievertrag zur Diskussion gestellt

(oder: Warum Sie - ob Siewollen oder nicht - immer einen Vertrag abschlief3en)

Se betreten die Praxis Ihrer Therapeutln zum ersten Mal. Der Empfangsraum der Praxisist beein-
druckend. Rosen rechts und Hemlock links. Die Therapeutin tritt aus einer Tir, etwas weiter hinten.
Sesieht liebenswert aus. Se Uberlegen noch, was sie sagen sollen, da kommt sie schon mit aus-
gestrecktem Arm auf Se zu und gibt Ihnen die Hand. Der Handedruck erscheint Thnen herZich....

..was Se aber vielleicht nicht wissen: Se haben in diesem Augenblick einen Vertrag abge-
schlossen. Mit ihr. Und dbrigens auch sie mit Ihnen. Se meinen, davon wissen Se gar nichts? Naja,
kann schon sein, da’ Sie nichts davon bemerkt haben, vielleicht nicht mal Ihre neue Therapeutin -
aber der Gesetzgeber schon. Der hat das namlich so vorgesehen.

Ja, und nun? Was machen Sie nun mit Ihrem Vertrag? Se kennen ja nicht mal die Bedingungen.
Keinen einzigen Paragraphen, keinen Satz, keinen Absatz, keinen Unterabsatz, keine Zeile, kein Wort.
Nicht mal das Kleingedruckte. Irgendwie dumm gelaufen, oder etwa nicht..?

Soweit unsere kleine Fiktion. Allerdings sind nur die Umstande fiktiv, der rechtliche Rahmen stimmt:
Sie hétten wirklich einen Vertrag abgeschlossen. Vermutlich, ohne irgendeine Vertragsbedingung zu
kennen. Esist eben alles geregelt, auch wenn Sie gar nichts regeln - jedenfalls nicht mit Bewuf3tsein.

Wer bestimmt die Spielregeln?

Wenn Sie spéter mit der Therapeutln Uber die Spielregeln reden, auch dartiber, was sie womdglich
pro Stunde an Honorar erwartet, &ndern Sie den bereits geschl ossenen Vertrag wieder ab. Und
konnten vieles anders regeln. Aber was werden Sie schon vereinbaren? Das Honorar, naklar. Wann
Sie das néchste Ma kommen sollen, auch das. Die Spielregeln, die bestimmt. Genau genommen
werden Sie natirlich die Spielregeln Ihrer Therapeutin vereinbaren - falls Sie nicht mutig sind oder
Glick haben mit Ihrem Gegeniber. In unserer Fiktion aber werden die lhnen vorgesetzt: Sie sollen
alles sagen, was ihnen einfédllt. Wenn Sie die Stunde verpassen, missen Sie sie trotzdem bezahlen.
Ihren Urlaub dirfen Sie nur nehmen, wenn Ihre Therapeutin in Urlaub ist. Sie haben punktlich zu
erscheinen. Und Uber alles, was in den Therapiestunden geschieht, sollen Sie niemandem gegeniiber
ein Wort verlieren. Aber ansonsten? Was sollten Sie auch vereinbaren?

Stimmt, brauchen Sie auch nicht - ist ohnehin alles geregelt. In schlauen Bichern mit hohen
Preisen kénnen Sie auch erfahren, was da alles wie geregelt ist*. Und diese Regeln sind meist noch
gunstiger fur Sie, als das, was Sie nach dem Handedruck mit ihrer fiktiven Therapeutln vereinbart
haben.

Zu lhrer Beruhigung sei hinzugefiigt, dal3 es viele Therapeutinnen gibt, die wirklich nur das
Selbstverstandliche regeln und jederzeit fir Anderungen des Vertrages offen sind.

Aber ist Thnen vielleicht schon aufgefallen, dal3 es bisher nie darum ging, welche Vorstellungen Se
im Rahmen einer Psychotherapie oder Alternative verwirklichen wollen? VVon vertraglicher
Absicherung ganz zu schweigen? Wenn Sie uns fragen: Wenn sie noch keine Vorstellungen haben
von dem, was Sie wollen, dann wird es Zeit, dal? Sie sich welche machen... das zumindest kann Ihnen
Ihre Therapeutin nicht abnehmen.

Soielverderberinnen

Weniger beruhigend ist, dal3 Immer mehr Therapeutlnnen dazu Ubergehen, Ihren Klientinnen
Therapie-Vertrége vorzulegen, die allesin ihrem Sinne, aber nichtsim Sinne ihrer Klientlnnen regeln.
Unterschreiben Sie solche Vertrége lieber nicht. Suchen Sie sich eine andere Therapeutin...
Umgekehrt: Es gibt Klientinnen, die glauben, 1) Therapeutinnen seien nur fir sie da, 2) ganz und
gar, 3) rund um die Uhr, 4) und an Pflichten gébe es nichts - jedenfalls nicht fur Klientlnnen. Sehen
Sie das auch so? Dann sollten Sie sich einen wasserdichten Vertrag aufsetzen lassen, am besten von
einem Juristen. Darliber hinaus sollte die Therapeutin den Vertrag auch noch unterschreiben. Denn,
wenn nicht... werden Sie sich wohl bald eine andere Therapeutin suchen missen. Und am besten den
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Gedanken aufgeben, eine Therapie machen zu wollen. Das spart nicht nur Rechtsanwaltskosten,
sondern auch Honorare. Und sei es die der Krankenkasse. Aber seien Sie ehrlich, das wére lhnen,
wenn Sie so jemand wéren, wahrscheinlich auch egal.

Sie sind nicht so jemand und Ihre Therapeutn auch nicht. Trotzdem, auch wenn Sie es beide nicht
gemerkt haben: Sie haben einen Vertrag abgeschlossen, mit Rechten und Pflichten. Vielleicht sollten
Sie beide doch einmal nachsehen, was in diesem stillschweigend geschlossenen Vertrag steht! ?

Wenn kein stillschweigend abgeschlossener Vertrag, was dann..?

Wenn nicht, tun Sie sich und uns den Gefallen und lesen Sie den von uns entworfenen Vertrag zur
Inanspruchnahme von Psychotherapie & Alternativen** einmal durch.

Versuchen Sie, von dem Juristen-Kauderwelsch abzusehen. Versuchen Sie tber Thr Erschrecken
hinwegzukommen, was da alles geregelt werden soll. Versuchen Sie, einen Augenblick zu vergessen,
daid Sie ein vertrauensvoller Mensch sind und nicht so mit Threm Gegentiber umgehen wollen (was
soll das dann fr eine therapeuti sche Beziehung werden?).

Versuchen Sie al das zu vergessen. Achten Sie nur darauf, was womadglich alles geregelt werden
sollte.

Und regeln Sie dann das, was lhnen wichtig erscheint. Wenigstens das. Und tun Sie es im
Einvernehmen mit Ihrem Gegenilber. Halten Sie wenigstens die wichtigsten gemeinsamen
Vereinbarungen schriftlich fest. Sie werden es nicht bedauern.

Was wollen die VerfasserInnen denn eigentlich? Wozu das Ganze?

Teilen Sie uns bitte mit, was Sie von dem Vertrag halten. Stellen Sie Fragen. Empdren Sie sich.
Zerpflicken Sieihn. ZerreiRen Sie ihn. Andern Sie ihn. Machen Sie V erbesserungsvorschlage...

...weiter zum Vertrag

Empfohlene Literatur (fachlich gut, nicht ganz leicht verstandlich, meist teuer):

*) GRUNDEL, M. (2000), Psychotherapeutisches Haftungsrecht - Die zivilrechtliche Haftung des

Psychotherapeuten bei Verletzung seiner Berufspflichten; Berlin etc. (Springer)

e MARTENS, M. und PETZOLD, H. (Hrsg., 2002), Therapieschaden - Risiken und
Nebenwirkungen von Psychotherapie; Mainz (Matthias Griinewald)

* BECKER-FISCHER, M., FISCHER, G. et al. (1997), Sexuelle Ubergriffe in Psychotherapie und
Psychiatrie; Stuttgart etc. (Kohlhammer)

e HUTTERER-KRISCH, R. (Hrsg., 1996), Fragen der Ethik in der Psychotherapie; Wien etc.
(Springer)

e *) SELBSTHILFEINITIATIVE PSYCHOTHERAPIEGESCHADIGTER und V E S U V e.V.

(2002), Vertrag zur Inanspruchnahme von Psychotherapie und Alternativen; Koéln, Mainz,

Troisdorf (Redaktion: U. Graw (Mainz), E. Spiller (Troisdorf), E. Pfeifer (Kdln) und H. Deters

(KolIn, V.i.S.d.P.) unter kritischer Mitwirkung von Dr. H.-J. Berk und vielen anderen)
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