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Informationsbüro für Psychotherapie und Alternativen

Das Informationsbüro
Modelleinrichtung der Verbraucher- und Patientenberatung

In diesem Bereich unserer Website finden Sie alles Wissenswerte, was wir bis dato über den Bereich Psychothera-
pie und Alternativen in schriftlicher Form festhalten konnten. Sie finden Gesundheitsinformationen, die sorgsam
zusammengestellt wurden und den Stand unseres Wissens spiegeln. 
● Aber nicht alles, was wir wissen, ist bereits in Textform zugänglich – es lohnt sich also, gegebenenfalls bei

unserem Informationsbüro nachzufragen - aber vorerst nur noch bis zum 23.12.2005 !
● Nicht alles, was gesagt werden könnte, eignet sich für das Medium Internet – manches ist viel zu persönlich und

individuell, um im Web breitgetreten zu werden, und es interessiert auch nicht alle
● Wir haben ein integratives Konzept, d. h. wir veröffentlichen im Internet, was nicht unbedingt persönlich

besprochen zu werden braucht. Wo das Internet als Medium ungeeignet ist, würden wir gerne mit Ihnen auf
andere Weise kommunizieren: per Mail, Fax, Telefon oder im persönlichen Gespräch - nur ist dies leider ab dem
23.12.2005 vorerst nicht mehr möglich.

Beratung TherapeutIn & Therapie Hintergrund

Neu:
Keine Beratung mehr
Auf Grund der "unmöglichen"
finanziellen und personellen
Situation sehen wir uns gezwungen,
unsere Beratung ab dem 23.12.2005
- zumindest vorübergehend -
einzustellen. Mehr dazu...

Beschwerdestellen: Und wenn Sie
sich noch so gut vorbereiten – Sie kön-
nen schlechte Erfahrungen machen.
Und was immer Ihre TherapeutIn zu
Ihnen sagen mag, Sie sind es fast nie
Schuld. Aber das muß mensch erst
mal wissen. Dazu sind patienten-
orientierte Beratungsstellen gut. Die
können Ihnen auch dabei helfen, sich
an der richtigen Stelle zu beschweren.
Aber vielleicht brauchen Sie deren
Hilfe gar nicht... hier finden Sie
jedenfalls die Adressen von den einen
und den anderen.

Hilfe zur Auswahl von TherapeutIn-
nen: Suchen Sie eine TherapeutIn und
wissen nicht, worauf es bei der Aus-
wahl ankommt? Dann sollten Sie hier
nachlesen.

TherapeutInnenadressen: Suchen
Sie Adressen von TherapeutInnen?
Wir sagen Ihnen, wo sie welche finden
können und worauf Sie Ihr Augenmerk
richten müssen.

Therapieverfahren: (Psycho-) Thera-
pien gibt es wie Sand am Meer und
jedes Jahr neue. Wir sagen Ihnen,
worauf Sie bei der Auswahl achten
sollten, welche nachgewiesenermaßen
wirksam sind und welche von den
Krankenkassen finanziert werden. Die
Übersicht ist nicht vollständig, aber hilft
Ihnen in den meisten Fällen.

Therapieverträge: Wann immer Sie
eine Therapie machen, schließen Sie
einen Vertrag ab. Hier erfahren Sie
etwas über solche Verträge und wie
sie idealerweise aussehen sollten. 

Das Büro: Hier erfahren Sie, wo wir
»wohnen« und wie Sie uns erreichen
können - leider womöglich nicht mehr
lange.

Beratung: Hier lesen Sie, wie wir
informieren und beraten - solange es
uns möglich ist.

Team: Wenn Sie wissen wollen, wer
am Informationsbüro mitarbeitet und
Sie berät (jedenfalls bis zum 23.12.05),
dann lesen Sie hier 

Newsletter: Hier können Sie unseren
Newsletter  »Informationsbüro« odern

Richtlinien: An diesen Richtlinien
orientieren wir uns bei unseren Stel-
lungnahmen zu Verfahren und Anbie-
ter-Qualifikationen

Modelleinrichtung: Hier erfahren Sie
etwas über die Modelleinrichtungen
der Verbraucher- und Patientenbera-
tung – und können unseren Antrag
lesen

Was Sie nicht hier, sondern an anderer Stelle unserer Website finden:
● Alles, was in den Bereich von Meinung und Informationsaustausch gehört, finden Sie unter Forum

(Fragen & Antworten, Erfahrungen & Beschwerden, Meinungen & Berichte,  Diskussionsforum)
● Informationen über unseren Träger, den Verein V E S U V e.V., gibt es hier
● Wie Sie uns bei unserer Arbeit helfen können - dazu mehr an dieser Stelle
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Noch eins:

● Wir benutzen in fast allen unseren Texten das »große Binnen I«, wenn es darum geht, beide Geschlechter zu
meinen: so schreiben wir zum Beispiel »AnbieterInnen«, wenn wir »Anbieterinnen« und »Anbieter«
gleichzeitig meinen.

● Wir benutzen nach wie vor bewußt die »Alte deutsche Rechtschreibung«. Die »Neue deutsche Recht-
schreibung« ist nach wie vor heftig umstritten – eine weitere Reform der Reform wird derzeit in Angriff
genommen.

● In unseren PDF-Dokumenten 
können sie unschwer zum Auffinden der entsprechenden Seite im Web bzw. zur Adressierung einer Mail
verwenden.
Zum Kopieren von Texten und Bildern stellen die verschiedenen Versionen des Adobe Acrobat Reader
eigene Werkzeuge in der Werkzeugleiste zur Verfügung (Textwerkzeug, Bildwerkzeug, Auswählen u.ä.).
Klicken Sie darauf, markieren Sie z.B. die gewünschte E-Mail- oder WWW-Adresse und kopieren Sie sie auf
gewohnte Weise in die Zwischenablage. Von dort können Sie die Adresse dann wie immer in die Adresszeile
des Browsers oder in jedes andere Dokument einfügen.

● Den Angaben zur benutzten Literatur sind Zahlen (Laufende Nummern) vorangestellt, die sich auf unsere
Literatur-Datenbank beziehen. Sie helfen uns bei einer Neubearbeitung unserer Texte.

● Den Angaben zu Einrichtungen, bei denen Sie Adressen finden, sind ebenfalls Zahlen (Laufende Nummern)
vorangestellt. Diese beziehen sich auf unsere AnbieterInnen Datenbank. Wenn Sie Rückfragen hinsichtlich
der entsprechenden Einrichtungen haben, hilft es uns, wenn Sie uns die entsprechende Nummer mitteilen.

● Falls Sie Fehler in unseren Texten finden, würden wir uns sehr freuen, wenn Sie uns unterrichten.  
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