F.

Forum Psychotherapie und Alternativen

Héaufig gestellte Fragen (FAQ)

Adressenliste von Psychother apeutl nnen Gber unser Informationshiiro?

Frage: Ich habe mich im Internet nach einer psychologischen Beratungsstelle umgesehen und bin
dabei auf Ihre Adresse gestolRen. Ich mdchte gerne professionelle Hilfe und Beratung fir mich ...
Mein privater und beruflicher Alltag ist inzwischen so sehr dadurch gepragt, dass ich deswegen nun
den Kontakt zu Ihnen suche ... Ich wére Ihnen sehr dankbar, wenn Se mir eine Liste mit Psychothera-
peuten schicken konnten.(Redaktion, 16.12.04)

Antwort: Um Ihren Wunsch erflllen zu kénnen, benétigen wir einige Angaben von lhnen.

* Welche Form von Psychotherapie mdchten Sie machen? Weiterfihrende Informationen finden Sie
unter Therapieverfahren.

* Soll die Therapeutln sich mit einer bestimmten Stérung besonders gut auskennen? Weiterfiilhrende
Informationen dazu finden Sie unter Arbeits- und Interessens-Schwerpunkte.

* Wo wohnen Sie? Hier reicht die Angabe von Postleitzahl und Bundesland. Konkrete Adressen
kénnen wir Ihnen aber leider nur fir Kéln und Umgebung anbieten. Wenn Sie in einem anderen
Ort wohnen, kénnen wir Thnen jedoch mitteilen, wie Sie serise Adressen von Psychothera-
peutlnnen finden kdnnen (s. a. unsere Linksammlung zu Adressquellen).

Falls Sie zur Beantwortung der ersten beiden Fragen weitere Beratung benétigen, bitten wir Sie, uns
wahrend unserer telefonischen Sprechzeiten anzurufen (finden sich auf unserem Anrufbeantworter).
(Red., U.S. & T.S, 16.12.04)
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